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VERANSTALTER: Segler-Verband Sachsen e.V.  
_________________________________________________________________________________________ 
 
     

ORGANISATION: Lukas Merle, Cospudener Yacht Club Markkleeberg e.V.  
 Iris Bönisch, Segelclub Dresden-Wachwitz e.V. 
__________________________________________________________________________________________ 

 

1. KONZEPT  

Der Lehrgang beinhaltet eine Grundausbildung für Trainer in der Sportart Segeln. Themenschwerpunkte 
sind die rechtlichen Grundlagen für Trainer in den Vereinen sowie die Planung, Organisation, Durchfüh-
rung und Auswertung von Übungs- und Trainingseinheiten im sportartspezifischen Breitensport. Darüber 
hinaus beinhaltet der Lehrgang Themen, die Kenntnisse des Wettkampfsports in der untersten Wett-
kampfebene vermitteln.  

 
2. ZIELGRUPPEN 

Segler, Eltern und Vereinsmitglieder, die Kindern und Jugendlichen das Segeln beibringen wollen. 
 

3. MELDUNGEN 
Die Meldung zum Lehrgang erfolgt über die Mailadresse ausbildung@segeln-sachsen.de.  
Die Meldung wird vom Ausbilderteam freigegeben, wenn der Nachweis der Zugangsvoraussetzungen erfolgte.  

 
4. TEILNEHMERGEBÜHR 
 Standard:   300,00 € für Teilnehmer*innen aus Mitgliedsvereinen des DSV 

 SVS:  210,00 € für Teilnehmer*innen aus Mitgliedsvereinen des SVS (sie werden durch SVS gefördert) 
 

Die Teilnehmergebühr ist nach Meldungsfreigabe unter Angabe des Verwendungszwecks „Lizenzausbil-
dung Trainer C“ und Teilnehmernamen und Verbandsverein auf das Konto des Segler- Verbandes Sachsen 
e.V. zu überweisen: ACHTUNG neu    DE49 8605 5592 1090 3371 39 (Sparkasse Leipzig) 

 
5. ZULASSUNGS- UND ERTEILUNGSVORAUSSETZUNGEN 
Die Zulassungsvoraussetzungen (1 - 5) müssen mit der Meldung zum Lehrgang nachgewiesen werden. 

1. Vollendung des 16. Lebensjahres 
2. Mitgliedschaft in einem DSV‐Verbandsverein 
3. Grundlehrgang (30 Lehreinheiten / LE) 
4. Amtlicher Sportbootführerschein Binnen "unter Segel" 1 (20 Lehreinheiten / LE) 
5. nachgewiesene Mitarbeit bei der Ausbildung während einer Saison 1 

Die Erteilungsvoraussetzungen (6 - 9) müssen vor Lizenzbeantragung nachgewiesen werden. 
6. Nachweis 1.Hilfe‐Kurs (nicht älter als 2 Jahre) 
7. Unterzeichneter Ehrenkodex 
8. Vollständige Teilnahme am Aufbaulehrgang (70 Trainingseinheiten) 
9. Vorlage eines aktuellen erweiterten Führungszeugnisses 2 

 
 
 

 
1 oder eine vergleichbare Qualifikation 
2 Das Erweiterte Führungszeugnis ist nur befristet gültig. Mit „Vereinsnachweis“ ist die Beantragung kostenfrei. 

Kontakt über 
ausbildung@segeln-sachsen.de 
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6. AUSBILDUNGSSCHWERPUNKTE 

Die Schwerpunkte sind in der „Ausbildungskonzeption für die Ausbildungen“ des DSV festgeschrieben. Sie 
beinhalten unter anderem: 
• Personen- und vereinsbezogener Bereich, darunter auch rechtliche und pädagogische Aspekte der 

Trainertätigkeit im Verein sowie die Planung von Trainingsmaßnahmen,    
• Bewegungs- und sportartbezogener Bereich, darunter Trainingsmethoden und Grundlagen spezieller 

Bootsklassen (entsprechend der Zielkompetenz der gemeldeten Teilnehmer*innen) 
• Lebensaltersbezogener Bereich, darunter auch die Methodik in der Ausbildung unter Beachtung des 

Alters der Trainingsteilnehmer. 
 
7. Organisation 

Die Ausbildung ist modular aufgebaut und erfolgt im Zeitraum von 01.02.2024 bis spätestens 30.01.2026.  
Die wesentlichen Inhalte und Anforderungen werden jedem Lehrgangsteilnehmer mit Meldezusage in mit 
einem begleitenden Ausbildungsheft übergeben.  
Modul 1:  Die Ausbildung erfolgt wöchentlich dienstags ONLINE via ZOOM (ca. 40 LE) und beinhaltet vor allem 

rechtliche, pädagogische und methodische Inhalte für die Ausbildung.  
Modul 2:  Die Ausbildung erfolgt bei Trainingsmaßnahmen auf dem Wasser und beinhaltet vor allem Strategien 

und Methoden für das Wassertraining und die Wettkampfausbildung (ca. 30 LE).  
 Modul 2 wird während der Segelsaison 2024 und 2025 auf sächsischen Revieren angeboten. 
Modul 3:  Zum Abschluss der Ausbildung ist durch die Teilnehmer eine Lehrprobe vorzubereiten und zu präsen-

tieren (mind. 20 Minuten mit mind. 5 Schülern). Zusätzlich wird eine schriftliche Abschlussprüfung zu 
den Lehrinhalten durchgeführt. 

Der Lehrgang orientiert sich an den Anforderungen und Bedingungen der „Ausbildungskonzeption für die 
Ausbildungen“ des Deutschen Seglerverbandes. 
 
8. Modul 1  

Modul 1 beginnt am 09.11.24 (Samstag) von 10:00-16:00 Uhr in einer Präsenzveranstaltung (vorr. Dresden) und 
wird dann in folgenden Zeitfenstern ONLINE weitergeführt: 
 14.11. – 28.11.24    jeweils Donnerstag von 18:30-21:30 Uhr (Kamera wird gefordert) 
 09.01. – 13.02.25    jeweils Donnerstag von 18:30-21:30 Uhr (Kamera wird gefordert) 

9. Modul 2 (Terminangebote) 

Zeitraum Ort Veranstaltung Anzahl mög- 
licher Std. 

Verantwortl. 
Ausbilder 

01.-06.02.24 Bautzen - Ohna Regattatrainingslager  
Opti / 420er 

30 LE  
(3 Tage) Iris Bönisch 

17.-20.05.24 Pistany  
(Tschechien) 

Jugendseglertreffen Segeln/ See-
sport (Training Opti / 420er) 

30 LE  
(3 Tage) Iris Bönisch 

27.-29.09.24 Bautzen Neumal-
sitz 

Segeldaddeldu (Training Opti / 
420er / offen)  

24 LE  
(2,5 Tage) Iris Bönisch 

11.-13.10.24 Markkleeberg Saisonfinale 24 LE 
(2,5 Tage) Lukas Merle 

25.–27.10.24  Markkleeberg Saunacup 24 LE 
(2,5 Tage) Lukas Merle 

 
Anerkannt werden jeweils die real absolvierten Lehreinheiten (LE).     
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