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Segler-Verband Sachsen e. V.

Mitglied des Deutschen Segler -Verbandes, Mitglied des Landessportbundes Sachsen

Segler-Verband Sachsen e.V. e Geschiftsstelle, Sportkoordinatorin
Jana Weillbach, Kirschallee 1, 04416 Markkleeberg

An alle Vereine

W
Tel.: 0341 -983 11 40

gs@segeln-sachsen.de

Markkleeberg, den 25.01. 2023
Ausschreibung: Fachlehrgang Trainer-C-Breitensport segeln 2023

Der Trainer C Breitensport ist die erste Lizenzstufe im DSV und vom DOSB anerkannt.

Zielgruppe: Segler, Eltern, Vereinsmitglieder, die Kindern und Jugendlichen das Segeln vermitteln wollen.

Schwerpunkte der Ausbildung nach DSV-Ausbildungsrahmenplan sind:

- padagogische und rechtliche Aspekte der Trainertatigkeit im Verein,

- korperliche u. kognitive Entwicklung der Kinder und Jugendlichen,

- Planung von Training und Vereinsarbeit,

- Trainingsmethoden

- Grundlagen verschiedener Bootsklassen (nach Bedarf der teiinehmenden Trainer-/innen)
Lehrgangsgebiihr: 210,- Euro/ Fachlehrgang (70UE)
Einzeltermine kdnnen zur Lizenzverlangerung (Tr-C-B bzw. -L) genutzt werden: 10,-€ /3UE-Termin.

Organisation: der Lehrgang gliedert sich in online-Module via Zoom und mind. ein Praxismodul.

Praxismodule werden in verschiedenen Regionen Sachsens angeboten und kdnnen wahlweise genutzt werden.
Die Kosten des Praxismoduls (Ubernachtung, Verpflegung) werden separat vom durchfiinrenden Verein
berechnet. Die detaillierte Ausschreibung dazu folgt gesondert. Insgesamt missen 70UE erlangt werden.

Alle Lehrgangsteile missen innerhalb von 2 Jahren absolviert werden, altere Ausbildungsteile verfallen. Die
Zulassungsvoraussetzungen 1 muss zu Lehrgansbeginn erfillt sein, die Teile 2 bis 5 kbnnen nachgereicht
werden, die sind jedoch Bedingung flr die Lizenzerteilung. Punkt 6 ist erst zuletzt zu beantragen, da das
Fuhrungszeugnis nur begrenzt giiltig ist. Mit Vereinsnachweis ist die Beantragung kostenfrei.

Zulassungs-Voraussetzungen:

1. Mitgliedschaft in einem DSV-Verein inkl. Nachweis fur Mitarbeit bei der Ausbildung im Verein
(Empfehlungsschreiben des Vereins) und Mindestalter 16 Jahre

Grundlehrgang sportartibergreifend (30Ue) max. 4Jahre alt - beim SSB/ KSB oder LSB zu absolvieren
Sportbootfihrerschein Binnen-Segeln oder vergleichbarer Befahigungsnachweis Segeln
Erste-Hilfe-Kurs (9UE) bei Lizenzbeantragung nicht alter als 2Jahre (siehe KFZ-Fiihrerschein)
Unterschrift unter den Ehrenkodex des DSV und unter die Erklarung des DSV zur Datenverwendung
Vorlage aktuelles erweitertes Flihrungszeugnis (vorzulegen bei Lizenzbeantragung, diese erfolgt, wenn
alle Lizenzbedingungen und Lehrgangsinhalte erfullt sind)
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Anmeldung ab sofort und bis zum 13.2.2023 an gs@segeln-sachsen.de. Bitte bei Anmeldung die Bootsklassen
nennen, in der im Verein Training angeboten/ geplant wird.

Termine:

Datum UE Thema Referent  Hinweise
Dienstag 1.Termin, Organisatorisches, Vorstellung Jana Jeder stellt sich kurz vor mit
14.02.23 3 Referenten und Teilnehmer mit Weiltbach ihrer/seiner Zielkompetenz

Zielkompetenzen und Bootsklassen- Iris Bénisch, und Schwerpunkt-Bootskl.)
18.30-20.00 Schwerpunkten, Aufgabenstellung Lukas Merle, (dazu max.3 Fotos und 5
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Erarbeitung von Lehrproben Min. Redezeit/ TN)
14.02.23 Gesetze und Regeln fiir die Ausbildung im
18.30-21.00 Sportverein, organisatorische Einbettung des

’ ’ Trainings in das Vereinsleben Iris Bonisch
21.02.23 Grundregeln fur den Trainingsbetrieb,
3  Betreuung durch den Trainer,

Zusammenarbeit mit Eltern Iris Bénisch
18.30-21.00 Gestaltung Wintertraining mit Ausgleichssport Iris und Jana
28.02.23 - i i Jana

3 | Grundbausteine seglerischer Leistung WeiRbach
18.30-21.00 Pravention und Behandlung Jan
segelsportspezifischer Verletzungen Wiistenfeld
07.03.23 Verhalten in Gefahrensituationen,
18.30-21.00 3 | Sicherheitsvorkehrungen, Fiihren der Gruppe
| ' auf dem Wasser Lukas Merle
14.03.23 3 Personlichkeitsbildung durch den Sport

(Fairness), Dopingpravention Lukas Merle
18.30-21.00 Wettfahrtregeln, theoretische Grundlagen der

Segeltaktik Lukas Merle
21.03.23 3 Theorieausbildung gestalten, Arbeitsmittel, Iris Bonisch,

Lehrmethoden (Moderierter Workshop) Lukas Merle
18.30-21.00 Einflussfaktoren auf den segelsportl. Erfolg Iris Bénisch
28.03.23 Wetterkunde: Wissensaustausch u.

3 | Vortragsvarianten Jana
meteorolog. und segeltaktische Grundlagen |Weillbach
18.30-21.00 Bojensysteme u. weiteres Material fir

Wassertraining, Veranstaltungsmanagement |Lukas Merle
11.04.23 3 theoretische Grundlagen der Segeltaktik Jana W.
18.30-21.00 Altersgerechtes Training, Erstellung alters- Jana

und lehrstoffgerechter Lehrmittel WeilRbach
18.04.23 %) Nachbesprechung und Erfahrungsaustausch

Trainingslager Iris, Lukas
18.30-21.30 Vorstellung der Lehrproben durch jeden TN,

mit gemeinsamer Auswertung Iris, Lukas

Anerkennung

Erstellung u. Durchflihrung eigener Lehrprobe und Mitarbeit durch Bearbeitung von
Aufgaben, Berichte Uber eigene Trainings-Erfahrungen im Verein

11

Lehrproben u
Hausaufgaben

Ue gesamt 48

Praxistermine (Auswahl) — Ausschreibung folgt gesondert, eigene Anmeldung durch den
Teilnehmer beim TL-Verantwortlichen erforderlich

Stausee Bautzen,
Anmeldung bis 3.Marz maéglich Gber

Oster-Trainingslager des SCW

10.-15.04. Iris Bénisch /www.raceoffice.org/Ostern23Bautzen
Pfingst-Trainingsangebot CYCM Jana W., Cospudener See
27.-29.05. Lukas M.
Saunacup des CYCM Jana
27.-29.10. Weibach
P Ggdfalls eigenes Trainingslager des bitte zu Kursbeginn mit Jana

Vereins Uber mind. 3Tage abstimmen
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Themen im Praxisteil: Trainingslager

- Planung und Organisation von Veranstaltungen anhand konkreter Beispiele
- Umwelterziehung

- praktische Segelausbildung im Verein

- inklusives Segeln

- Grundbausteine seglerischer Leistung

- demonstrationsfahiges Durchfiihren der wichtigsten Manéver und Ubungen in der Praxis
- Segeltechniken lehren und lernen

- Fuhrung der Gruppe auf dem Wasser

- Einsatz von Spielen in der Ausbildung an Land und auf dem Wasser

- Fehlererkennung und Fehlerkorrektur als methodische MaRnahme

Lehrproben: Themenvorschlage

- Jugendsegelscheinausbildung — Ordnungsvorschrift DSV und Anwendung

- Allgemeines Muskeltraining — segelspez. Ubungen zur Vorbereitung der Wasserarbeit

- Technik Opti/ andere Bootsklasse — Bootsaufbau mit Anfangern / fur Regattasegler

- Trimm Opti/ andere Bootsklasse — Grundlegende Trimmeinrichtungen und Ihre Wirkweisen/
Grenzwerte gemal Klassenvorschriften fir Regattasegler

- Gestaltung einer Einheit Trockentraining

- Wetterkunde fur Anfanger/ fur Binnenrevier/ fur Seerevier (Ostsee)

- Umgang mit Trainerbooten und Motoren — was grundsatzlich zu beachten ist

- Spiele auf dem Wasser / bei Flaute

- Spiele an Land - mit Hilfsmitteln/ ohne Hilfsmittel

- innovative Ideen zur Trainingsgestaltung

- eigenes Thema nach Wahl — bitte benennen

Die Lehrprobe soll einen Umfang von ca. 45-60 min haben. Eine Ausarbeitung der
Lehrprobenubersicht und das Abhalten der Lehrprobe mit der Trainingsgruppe sind
Bestandteil der Ausbildung.

Bitte leitet diese Ausschreibung an interessierte Sportfreunde weiter.
Mit freundlichen Grufden,

Jana Weil3bach,
Geschéaftsstelle des Segler-Verband Sachsen e.V.
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